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SPA & FITNESS CENTER

Un espacio de confort contemporaneo,
rico en texturas y calidez con instala-
ciones que invitan a disfrutar de trata-
mientos Unicos y personalizados para
cuidar su cuerpo y su mente.

Disfrute diariamente la experiencia Brio
Spa inspirada en las antiguas y sabias
tradiciones de cuidado personal, bienestar
y belleza de México.

Welcome to a place of comfort, offering
unique and personalized treatments to
nuture your mind and body.

Brio Spa is proud to bring you an experience
inspired by ancient traditions of care,
wellness, and honoring nature.



<4 therapies
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Disenados en Brio Spa especialmente para usted
Designed by Brio Spa specially for you

MASAJE VIVA EL TEQUILA 50 MIN
VIVA TEQUILA MASSAGE 80 MIN

Excelente combinacion de una suave exfoliacion
corporal y un reparador masaje relajante, los
beneficiossoninmejorables conactivos que actlan
como detox y desinflamantes, sus emolientes
ayudan a humectar, como antioxidantes vy
reparador de nuestra piel, reduciendo el estrés
por las agresiones ambientales, al mismo tiempo
que deleitamos los sentidos con el suave aroma
del agave.

Enjoy an exceptional combination of a gentle body
exfoliation and a restorative relaxing massage.
Benefits include detoxification and anti-inflammation
with emollients that help moisturize, and antioxidants
that repair tissue, fight off free radicals, and reduce
stress. Also features a full sensory experience with the
integration of agave.



Helordy

Descubra un mundo nuevo de sensaciones
para el cuerpo, espiritu y mente. Nuestros
masajes estan disenados exclusivamente
para ofrecerle una relajacion total, asi
como un estado de bienestar y vitalidad
que debe experimentar.

Discover a new world of sensations for the
body, soul, and mind. These massages are
designed exclusively for relaxation, leaving
you to enjoy a state of wellness and vitality.



TEJIDO PROFUNDO 50 MIN
DEEP TISSUE MASSAGE 80 MIN

Tratamiento ideal para musculos adoloridos por
la intensa actividad fisica o la practica deportiva.
Mejora la circulacion sanguinea al aplicar presion
profunda al cuerpo.

This massage appeals to active people and/or
athletes with aching muscles. Using different pres-
sures, it helps improve blood circulation.

MASAJE TERAPEUTICO 80 MIN
THERAPEUTIC MASSAGE

Tratamiento personalizado para musculos con-
tracturados. Mejora la circulacion sanguinea al
aplicar distinta presion al cuerpo y estiramientos
en distintas partes del cuerpo.

This massage appeals to active people and/or
athletes with aching muscles. Using different
pressures, it helps improve blood circulation.

MASAJE CUELLO Y ESPALDA 30 MIN
NECK AND BACK MASSAGE 50 MIN

Masaje de presion profunda en puntos especificos
donde se concentra la tension, logrando un
estado de bienestar integral al aliviar dolores vy
otros sintomas.

Deep pressure massage that targets specific points
of tension in order to relieve pain and achieve an
overall sense of wellbeing.

MASAJE SUECO 50 MIN
SWEDISH MASSAGE 80 MIN

Estimula la circulacion sanguinea, relaja los
musculos superficiales, elimina el estrés y el
cansancio, dejando una sensacion de bienestar.

Gentle body massage that stimulates blood
circulation, relaxes the superficial muscles, and
eliminates stress and tiredness, leaving a sensation
of wellbeing and relaxation.






MASAJE DE PIEDRAS CALIENTES 80 MIN
HOT STONE MASSAGE

Suave aplicacion de aceites y piedras porosas
calientes, talladas a mano. Este masaje aumenta la
circulacion sanguinea y libera la tension muscular
para lograr un balance interno.

A smooth massage where polished basalt lava
stones are heated and incorporated for a deep
heat therapy, the perfect treatment to relieve
stress and ease tension.

MASAJE A LA VELA 50 MIN
CANDLELIGHT MASSAGE

Aporta una sensacion de suavidad e hidratacion
dejando la piel de porcelana. Entre las cuales
usted podra escoger el aromoa ideal: Frutos de la
pasion, lavanda o rosas & vainilla.

This treatment leaves the skin soft and hydrated
and feeling like porcelain. Choose your ideal
aroma: passion fruit, lavender, or roses and vanilla.

REFLEXOLOGIA CON 30 MIN
EXFOLIACION

REFLEXOLOGY WITH 50 MIN
EXFOLIATION

Tratamiento ancestral que consiste en estimular
puntos reflejos de los pies que corresponden
a cada parte del cuerpo, retirando primero las
células muertas con una deliciosa exfoliacion.

An age-old treatment that consists of stimulating
the pressure points on the feet that correspond
to each part of the body, preceded by a splendid
exfoliation.



Expegiencia QZW/
experience

Ofrecemos tratamientos a base de
productos seleccionados de alta calidad,
que revitalizan 'y regeneran la piel.
Comience con una exfoliacion o limpieza,
seguida de un proceso depurativo con
una mascarilla con accion suavizante y
nutritiva sobre su piel. El resultado de estos
tratamientos es un cutis resplandeciente,
libre de impurezas.

These treatments feature high-quality
products that revitalize and regenerate
the skin. The experience begins with
exfoliation and cleansing, followed by
a purifying process with a mask, which
provides softening and nourishing benefits
to your skin. The result is radiant skin free
of impurities.



ANTIEDAD 80 MIN
ANTI-AGING

Armonia en las proporciones / Harmony in proportions

Remodela visiblemente el rostro, adaptandose a
las particularidades de cada 6valo facial. La piel
recupera firmeza con un efecto lifting instantaneo.
Las arrugas y lineas se rellenan, se alisa el
relieve cutaneo y la piel refleja una luminosidad
excepcional. Recomendado para pieles que deseen
redibujar el ovalo del rostro y cuello.

Noticeably remodels the face by adapting to the
characteristics of each facial shape. Kombucha and
oat extracts work together to fill in facial volume
and improve skin. The sRin regains firmness with
an instant lifting effect. Wrinkles and lines are
refilled, and skin contours are smoothed, reflecting
exceptional luminosity. Recommended for those
who wish to prevent wrinkles and reshape the face
and neck.

HIDRATANTE CON Acipo 50 MIN
HIALURONICO
HYDRACURE WITH HYALURONIC ACID

Una cura de hidratacion activa / An active-hydration cure

Un tratamiento que ofrece a la piel una nueva
hidratacion.Susformulas“hydractivas”laprotegen
durante todo el dia de la deshidratacion y de los
excesos climaticos, promoviendo su resistencia
natural frente a los signos de envejecimiento
prematuro. La piel, con un nivel de hidratacion
en optimo estado, se encuentra preparada para
combatir signos de envejecimiento prematuro,
piel visiblemente sedosa, profundamente hidratada,
saludable y reconfortada. Para todas las pieles
que buscan recobrar la hidratacion intensa vy
duradera.

A treatment that offers active skin hydration.
“Hydro-active” formulas protect skin all day from
dehydration and climate extremes, promoting its
natural resistance to signs of premature aging.
Skin with optimal hydration is visibly silky, healthy,
and soothed. Ideal for people of any skin type
looRing to recover intense and lasting hydration.



LIMPIEZA PROFUNDA 80 MIN
DEEP CLEANING

El cuidado experto de su piel / Expert care for your skin

Tratamiento universal y personalizado para pieles
grasas, normales o mixtas. Su formula ingeniosa
reinventa y sofistica los beneficios del tratamiento
clasico por excelencia: higiene facial, renovacion,
restauracion e hidratacion. Ayuda a las pieles
grasas a volverse mas puras y mates, y a la pieles
normales y con tendencia a secas, a ser mas
suaves y flexibles. Ademas previene la aparicion
de arrugas prematuras y reduce los poros e
imperfecciones de tono.

Personalized treatment for your sRin type:
oily, normal, or combination. Ingenious and
sophisticated formulas reinvent the classical
benefits of treatment—facial hygiene, renovation,
restoration, and hydration. Oily skin becomes
matte and pure. Normal to dry skin becomes softer
and more flexible every day. This treatment also
prevents the appearance of premature wrinkles
and reduces pores and imperfections of tone.

PIEL SENSIBLE / SO DELICATE 50 MIN

Una caricia para su piel / A caress for your skin

La solucion definitiva para las pieles sensibles
y reactivas, mediante la accion calmante para
suavizar y estimular la autodefensa. Este facial une
naturaleza y tecnologia para que la piel sensible
recupere progresivamente su comportamiento
normal. La piel adquiere un aspecto saludable,
luminoso y extraordinario. Recomendado para:
pieles sensibles y reactivas, pieles alteradas,
para preparar y prevenir los efectos nocivos del
clima y para personas con baja tolerancia a otros
productos cosmeéticos.

The ultimate solution for sensitive and reactive
skin, using soothing action to soften skin and
stimulate self-defense. This facial unites nature
and technology to help sensitive skin progressively
recover its normal behavior. Skin becomes healthy,
radiant, and extraordinary. Ideal for those with
sensitive skin, damaged skin, or low tolerance for
other cosmetic products. Also recommended for
preventing the harmful effects of the weather.



FACIAL DETOX 80 MIN

Confort, relajacion y eficacia para pieles estresadas
Comfort, relaxation, and efficiency for streseds skin

Facial revitalizante que recupera la energia vy
vitalidad perdida de la piel, elimina las toxinas
acumuladas y combate los signos de estrés,
fatiga y envejecimiento prematuro. Sus formulas
naturales como savia de abedul, oligoelementos,
vitamina C y el extracto de hoja de olivo, haran
lucir su piel totalmente descansada, joven y libre
de estrés. Recomendado para pieles que sufren
las agresiones del afeitado diario, deshidratacion
y fatiga cutanea.

A revitalizing facial that helps skin recover lost
energy and vitality, eliminates accumulated
toxins, and combats signs of stress, fatigue, and
premature aging. Natural formulas of birch tree
sap, dietary minerals, vitamin C, and olive leaf
extract will leave your sRin looking completely
rested. Recommended for skin suffering from the
aggravations of daily shaving, dehydration, and
fatigue.

MULTIVITAMINICO 80 MIN
MULTIVITAMININ

Tratamiento antiedad que repara la luminosidad
y vitalidad de la piel. Actla sobre los primeros
signos de envejecimiento, contribuye a prevenir
la aparicion de arrugas prematuras y retrasa
irreversibles imperfecciones del paso del tiempo.
La vitamina C es un ingrediente de vanguardia,
un potente antioxidante, protector, reafirmante y
despigmentante, que favorece la uniformidad del
color de la piel y previene su envejecimiento.

Anti-aging treatment that restores luminosity and
vitality to the skin. Combats the first signs of aging,
helping prevent the appearance of premature wrinkles
and delay irreversible imperfections that come with
the passing of time. Vitamin C is a cutting-edge
treatment, a powerful protective antioxidant that
firms and lightens sRin to promote color uniformity
and prevent skin aging.



Exp@//@ ;a/ 5%
experience

Tratamiento corporal a base de productos
seleccionados de la mas alta calidad que
revitalizan y regeneran la piel. Comience
con una exfoliacion o limpieza completa,
seguido de un proceso depurativo con
una envoltura corporal con accion
suavizante vy nutritiva. El resultado de
estos tratamientos es una piel libre de
impurezas, tersa y resplandeciente.

This body treatment utilizes select
high-quality products to revitalize and
regenerate your skin. It begins with an
exfoliation and skin cleansing, followed
by a purifying process, and then a body
wrap that will soften and nourish the
skin. The result of this treatment is smooth
and radiant skin, free of impurities.

RITUAL PARA DESPUES 50 MIN
DEL SOL
AFTER-SUN RITUAL

ALOE VERA'Y MENTA / ALOE VERA & MINT

Envoltura fresca de extraordinaria dulzura
e intensidad que nutre, refresca y renueva
profundamente la piel con un suave balsamo
enriquecido con aloe vera y agua aromatica
de menta. En el sentido mistico, se le atribuye
el poder de purificar el alma. Ideal para pieles
castigadas por el sol.

Afreshandintensewrap of extraordinary sweetness
that deeply nourishes, refreshes, and renews your
skin using a soothing ointment enriched with aloe
vera and aromatic mint water. According to myth,
this formula also has the power to purify the soul.
Ideal for skin damaged by the sun.



EXFOLIACION DE MANGO 50 MIN
Y COCO
MANGO AND COCONUT EXFOLIATION

Deliciosa exfoliacion con emulsion de aceite de
coco, miel de abeja y nuez, disenada para remover
las células muertas dejando un aspecto suave e
hidratado, recomendado para todo tipo de piel.

An invigorating treatment that exfoliates the sRin
using the rich and delightful moisture of coconut
oil, honey, and crushed pecans. It's designed to
remove dead sRin cells to bring a soft, hydrated
look to your skin. This treatment is recommended
for all types of skin.

ENVOLTURA FANGO MAYA 50 MIN
FANGO MAYA BODY

Deliciosa envoltura tropical que ayuda a despren-
der las células muertas de la piel a través de una
exfoliacion cremosa, sus emolientes principales
son a base de enzimas de mandarina y coco, ricos
antioxidantes que ayudan a aportar nutrientes a la
piel dejando una sensacion de frescura y suavidad
que se lleva a cabo con movimientos que estimulan
el flujo sanguineo, seguido de la aplicacion de un
mousse en todo su cuerpo que dejara la piel ra-
diante, saludable y con un aroma tropical de fruta.

Indulgent tropical wrap that helps remove dead
sRkin cells with a nourishing exfoliation. Its main
emollients are a base of tangerine and coconut
enzymes, rich antioxidants that help provide nu-
trients to the skin while reinvigorating and soft-
ening it. The treatment utilizes movements that
stimulate blood flow, and then is followed with a
body mousse treatment that leaves sRin radiant,
healthy, and with an amazing tropical aroma.



Sa/o c/

par/or

DIARIAMENTE / DAILY
9 AM -5 PM

Encuentre en Brio los tratamientos mas
avanzados y efectivos para la belleza y el
cuidado de la salud. Nuestros estilistas
son reconocidos por su profesionalismo.
Contamos con los servicios de cuidado de
unas y depilaciones.Para reservaciones e
informes, por favor llamenos.

Brio has the most advanced and
effective treatments for both your
health and beauty needs. Our stylists
are known experts in the field, skilled at
performing all nail, and waxing services.
For reservations or more information,
please call us.

MANICURE 50 MIN
PEDICURE 50 MIN
ESMALTADO EN GEL 30 MIN
GEL MANICURE

RETIRO EN GEL 30 MIN

GEL POLISH REMOVAL







SPA ETIQUETTE

EDAD MiNIMA / MINIMUM AGE

El Brio Spa & Fitness Center son instalaciones apropiadas
para adultos y para huéspedes mayores de 18 anos de edad.

The Brio Spa and Fitness Center are adult facilities and
appropriate for guests 18 years old and over.

SUGERENCIA PARA SU LLEGADA AL SPA
ARRIVAL GUIDELINES

Para disfrutar plenamente su sesion de spa, le sugerimos
experimentar 45 minutos de relajacion en las areas de hidro-
terapia Brio Spa, previo a su hora reservada de tratamiento o
masaje. El circuito de hidroterapia cuenta con regadera suiza,
sauna, vapor, jacuzzi, tina fria y area de relajacion.

To fully enjoy your Spa session we suggest 45 min. of relaxa-
tion in our hydrotherapy Brio Spa areas prior to your treatment
appointment. The hydrotherapy circuit offers a Swiss shower,
sauna, steam room, Jacuzzi, cold plunge and relaxation area.

VESTIMENTA / WHAT TO WEAR

En el area himeda, se requiere uso de traje de bano y sandalias.
In wet area, a swim suit and sandals are required.

SEGURIDAD / SAFETY

Le sugerimos no utilizar joyeria ni cualquier otro articulo de
valor en su visita al spa, asi como dejar sus pertenencias en la
caja de seguridad de su habitacion. Brio Spa no se hace res-
ponsable por el extravio de sus objetos personales.

Para su seguridad no esta permitido el uso de los servicios de
spa y zonas humedas bajo la influencia del alcohol, drogas o
medicamentos fuertes. Nos preocupamos por usted.

Please remove any jewelry and other valuables prior to your
spa visit and leave it in the safe of your room. The Brio Spa is
not responsible for the loss of your belongings.

For your safety, the use of Spa services and wet areas is not
allowed while under the influence of alcohol, drugs, or strong
medication. We care about you.

CANCELACIONES / CANCELLATIONS

IMPORTANTE: por cancelacion aplica un cargo del 50% del pre-
cio del tratamiento reservado. Con aviso de 6 horas previas a
su hora reservada, no aplica cargo. Por no presentarse a su
cita, se le cobrara la tarifa completa de tratamiento.

IMPORTANT: a cancellation fee of 50% of the price of the re-
served treatment applies. If you give a 6-hour notice, the fee
does not apply. For no-show appointments, the full treatment
fee will be charged.



GIMNASIO / GYM
DIARIAMENTE / DAILY

VESTIMENTA / WHAT TO WEAR

Tenis deportivos, shorts o pants y camiseta.

Sneakers, shorts, or track suit, with a t-shirt.

1visita / 1visit 3 visitas / 3 visits

GIMNASIO / GYM

5 visitas / 5 visits

SPA (sauna + vapor)

(steam room)

GIMNASIO + SPA
/GYM + SPA

SV IRy,

ND cASH

Just s18Y

PAYMENT IS SAFER
AND EASIER

CON SU FIRMA SU PAGO
ES MAS FACIL Y SEGURO

WITH YOUR SIGNATURE



Prohibido el uso del celular.
No cellphone allowed.

Acceso a areas hiimedas y gimnasio exclusivo
para adultos.

Access to wet areas and gym exclusively

for adults.

LIBRE]
DE HUMO
Versones

Esta prohibido fumar, consumir o tener encendido
cualquier producto de tabaco o nicotina.
SmoRing, consuming, or lighting any tobacco or
nicotine product is prohibited.

RESERVACIONES / RESERVATIONS
EXT. 6030 | 6254

THE GRAND MAYAN - ACAPULCO

En Vidanta Acapulco su firma vale, por su seguridad no aceptamos pagos en efectivo.

At Vidanta Acapulco, your signature is an agreement of payment. We do not accept cash.

En cumplimiento del Art. 7 Bis de la Ley Federal de Proteccion al Consumidor, le informamos que todos
los precios son en pesos mexicanos e incluyen 16% de IVA. Los precios no incluyen propina, la cual no es

obligatoria.

In accordance with art 7 bis of the Federal Consumer Protection Law, we inform you that all prices are

shown in Mexican pesos and include a 16% tax. Prices do not include a tip, which is not mandatory.
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Acapulco



